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“少年强则国强”，增强青少年体质、促进青少年健康成长，事关个人的成长与成才，事关国民健康素质的提升。开展好体育课程，不仅可以促进学生的全面发展，有效促进学生体质，磨炼意志，同时也是培养学生团队精神、集体观念的重要途径，因此，重视体育课程，促进学生德、智、体、美、劳全面发展，意义重大。
虽然教育部门对中小学体育工作都非常重视，我县体育工作也取得很大的成绩。但是学校体育工作中还存在一些问题和不足，主要表现在：
一是体育师资在数量上还存在不足。专职体育教师的配置不足，兼职体育教师较多。二是学校运动设施数量不足。我县城区每年学生数量不断攀升，学校规模飞速增长，导致部分学校体育场地的不足，设施不够。三是学生的身心素质令人担忧。从学生的体质健康检测看出，学生视力不良检出率比例较高，学生体质差、心理承受能力差的问题仍然比较突出。
为此，提出以下建议。
1.转变教育理念，树立健康第一的思想。在“双减”政策的引导下，要把增强学生体质促进学生身心健康作为学校教育的重要任务，把体育运动作为学生德育培养的重要载体，以天天锻炼、健康成长、终身受益为目标，建立健全学校体育工作机制。充分保证学校体育课和学生体育活动时间，广泛开展中小学生体育活动和竞赛，建立以校际联赛或俱乐部联赛形式的中小学生体育竞技平台，形成中小学生热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和全社会珍视健康、重视体育的浓厚氛围。通过运动竞技，培育学生规则意识、合作精神和集体荣誉感。
2.强化组织领导，构建体育教育和评价体系。建议成立由教育局、体育事业发展中心、卫健委、妇联、团县委等相关单位为成员的专门工作组，明确职责、落实分工，定期召开体育工作会议，加强部门之间的协调。建议把学校体育工作列入教育局与学校负责人业绩考核评价指标，对成绩突出的学校和个人进行表彰。加强学校体育督导检查，建立科学的专项督查机制，利用反馈箱、投诉热线、网络平台等多渠道，鼓励学生、家长、社会对学校体育工作进行监督反馈。对学生体质健康水平持续下降的学校，在教育工作评估中实行“一票否决”。
3.落实保障措施，促进中小学体育健康发展
一是要配齐配强体育教师，促进队伍专业化发展。通过招聘，解决数量不足的问题，同时也要通过教研、集中培训和外出参观学习，建设一支专业化程度高、结构合理、素质优良、能够满足学校课堂教学和课外文体活动需要、适应时代要求的体育教师队伍。
二是完善学校体育设施建设。按照有关规章制度的要求，加大资金投入力度，配齐学校体育场馆设施、器材，注重提高场馆利用率。学校体育场馆设施在课后和节假日对本校师生和公众有序开放。
三是学校要规范办学行为，保证体育教育时间和内容双落实。规范和约束体育教师的备课和上课等教学行为，杜绝“放羊式”体育课，切实提高体育课堂45分钟的教学效益。
四是加强课外体育锻炼。鼓励学生积极参加校外全民健身运动，中小学校要合理安排家庭体育锻炼。坚持每年开展学生田径运动会、达标运动会等群体性活动。在学生体育社团、体育俱乐部、体育兴趣小组等基础上深入研究拓展性课程、选修课程，争取做到人人都参加一个体育社团，以课程的形式开展丰富多彩的体育活动，促进校园体育活动的广泛开展和学生体质健康水平提升。
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